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VºBº: 

 
TEXTO:           

Para debido coñecemento e difusión de tódolos interesados, envíase información referente a: 
 

  
 

STAGE TECNIFICACION MURCIA - LOS ALCAZARES 
23 - 27 DE AGOSTO 2026 

 

DATAS: Dende o domingo 23 de agosto ao xoves 27 de agosto de 2026. 

   

ALOXAMENTO: CAR Región de Murcia. 
 

LUGAR : 

CAR REGION MURCIA   
Avda. Mariano Ballester, 2 

C.T.D. INFANTA CRISTINA  

LOS NAREJOS  

30710 LOS ALCAZARES  

 
 
 

HORARIOS VIAXE (realizarase en furgoneta) 
 

SAÍDA: 

Domingo 23 de agosto:  

09:00h Pazo de Congresos San Lázaro - Santiago de Compostela 

10:00h Estación de Servizo BP La Campiña Ctra. N-640, km.89 cruce de Muxa 27192 LUGO. 
 

REGRESO: Xoves 27 de agosto:  Aos lugares de saída, informarase da hora durante a viaxe. 
 

DEPORTISTAS CONVOCADOS 
 

CRITERIO SELECCION: 
CATEGORÍA INFANTIL – CAMPIONS GALEGOS QUE QUEDARON SEN PLAZA NO 
CES 2026 E MEDALLISTAS NACIONALES CES 2026    

 

 

PESO NOMBRE Y APELLIDOS CLUB 

DELEGADO JUAN CARLOS GARABATOS FERNANDEZ  FGJUDO 

48         SOFIA PINTOR VEIRAS  JK 

63 CARLOTA LINARES IGLESIAS    J. C. CAMBRE 

M63 ALEJANDRA ALVAREZ REINA  A.D. FERROLTERRA 

38 ALEJANDRO RAMOS YAÑEZ J.C. LUGOKAN 

66 MIGUEL FARIÑAS VAZQUEZ  J.C .OLEIROS 

M66 MARCOS SANTAMARIA GONZALEZ  J. C. COMPOSTELA  
                   

EQUIPACIÓN: CHANDAL DE GALICIA / PANTALON CORTO E CAMISETA   
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HORARIOS  XERAIS 
 

DIA LUGAR HORARIO E ACTIVIDADES 
 

LUNS  24 

CAR MAÑÁ: ACTIVIDADE LIBRE CO ADESTRADOR 

PAVILLON COMBATE (TATAMI) 18:00/20:00h ADESTRAMENTO JUDO 

CAR E PRAIA 20:00/21:00h LIBRE 

COMEDOR 21:00h CEA 

MARTES 25 

XIMNASIO E PAVILLÓN DE COMBATE 07:00h ACTIVACION 

COMEDOR 08:00h ALMORZO 

PAVILLON COMBATE (TATAMI) 09:15/11:15h ADESTRAMENTO JUDO 

CAR E PRAIA 11:30/14:00h LIBRE 

COMEDOR 14:30h COMIDA 

PAVILLON COMBATE (TATAMI) 18:00/20:00h ADESTRAMENTO JUDO 

CAR E PRAIA 20:00/20:30h LIBRE 

COMEDOR 20:30h CEA 

MIERCOLES 26 

XIMNASIO E PAVILLÓN DE COMBATE 08:00h ACTIVACION 

COMEDOR 09:30h ALMORZO 

PAVILLON COMBATE (TATAMI) 12:00/14:00h ADESTRAMENTO JUDO 

COMEDOR 14:30h COMIDA 

PAVILLON COMBATE (TATAMI) 18:00/20:00h ADESTRAMENTO JUDO 

COMEDOR 21:00h CEA 

JUEVES 27 COMEDOR  08:00 ALMORZO E SALIDA  
 

TÓDOLOS/AS DEPORTISTAS DEBERÁN CONFIRMAR A ASISTENCIA ENVIANDO A AUTORIZACIÓN POR EMAIL Á FGJUDO  

ANTES DÁS 12:00h DO DÍA 23 DE XULLO, NO CASO CONTRARIO CHAMARASE A OUTRO/A DEPORTISTA. 
 

RECOMÉNDASE LER BEN TÓDOLOS PUNTOS DESTA CIRCULAR E CONSULTAR CALQUERA DÚBIDA COA FEDERACIÓN 

Calquera aspecto ou dúbida non contemplada nesta circular resolverase a criterio da Dirección Deportiva. 

 

 
A DIRECTORA DEPORTIVA 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Asdo. Mónica Pacheco Lomba. 
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