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1.- PROGRAMA XERAL

1.1.0.- DATA: SABADO DIA 5 DE ABRIL DE 2025.
PAVILLON MUNICIPAL DE LUGO
1.2.0.- LUGAR: c/ Estrada Vella Santiago s/n - 27004 Lugo - TIf. 982 22 39

Latitude: (43° 0" 18.566" N) Lonxitude: (7° 35' 21.19" W)

INFANTIL MASCULINA E FEMININA.
Nados nos anos 2011 - 2012.
CADETE MASCULINA E FEMININA.
Nados nos anos 2010 - 2009 - 2008.

1.3.0.- CATEGORIAS:

2.- MESA FEDERATIVA

2.1.0.- PRESIDENTE: D. Mario Manuel Muzas Cobo.
2.2.0.- VICEPRESIDENTE: D. Eduardo Galan Palla.
2.3.0.- DELEGADO: D. Ivan Carballeira Fraga.
2.4.0.- DIRECCION DEPORTIVA: Da. Mo'nlca P:‘:lche'co Lomb.a. D. Robe.rto Naveira Fllgluelras.
D. José Ramén Lépez Gacio. D. Marcial Romero Azpitarte.
D. David Pérez Anido. D. Carlos Garabatos Fernandez.
2.5.0.- COORDINACION: D. Alberto Castro Pena. D. Rubén Sueiro Amor.
D. Pablo Carballeira Baamonde. D. Sergio Vila.
Da. Sara Alvarez Folgueira. D. Guillermo Tellado Filgueira.
: _ Da. Laura Bajo Borlan. D. Miguel Romero Azpitarte.
adislide, [lEost Da. Carla Garabatos Mosquera. D. Javier Rial Seoane.
Da. Sandra Lépez Anido. D. Nicolas Gonzalez Iglesias.
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3.- COMPETICION

3.1.0.- ZONA COMBATE: CATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICION.

3.2.1.- INFANTIS
Femininos -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63 e +63 kg.
Masculinos -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66 e +66 kg.

3.2.0.- PESOS:
3.2.2.- CADETES
Femininos -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70 e +70kg.
Masculinos -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 e +90 kg.
3.3.0.- EQUIPACION: E OBRIGATORIO LEVAR JUDOGUI BRANCO E AZUL.

3.4.1.- D.N.I. ORIXINAL

3.4.2.- TARXETA OU CARNE DE GRAOS RFEJYDA

Infantis:  Minimo Cinto Verde.
Cadetes: Minimo Cinto Azul.

3.4.3.- AUTORIZACION MATERNA/PATERNA (ORIXINAL)
3.4.4.- CONSENTIMENTO EXPRESO OS ADESTRADORES/AS E A ORGANIZACION,

3.4.0.- DOCUMENTACION:

3.5.1.- NORMATIVA OFICIAL - REGULAMENTO F.IJ. ACTUALIZADO Lémbrase que na
categoria Infantil estan prohibidas as estrangulaciéns e as luxaciéns.

3.5.2.- TEMPO COMBATES: 3° CATEGORIA INFANTIL - 4 CATEGORIA CADETE.

O mesmo sistema de competicidn que teran no Campionato de Espafia:

3.5.3.- ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA (SISTEMA GOLDEN SCORE) DOBRE
CRUZADA.

E dicir, os combates decidiranse por este sistema s6 nos combates de repesca,
gafiando o primeiro en anotar unha accion técnica ou cando o rival reciba tres
3.5.0.- ARBITRAXE: sanciéns (shido) e s6 ata o bronce, polo que este sistema non serd aplicarase no
bloque final de medallas para a disputa de terceiros postos.

Non habera tres chamadas de competidores ao tatami, establécese un tempo
maximo de espera de 30 segundos seguindo a normativa internacional ao respecto.

No caso de que sé houbera dous participantes farase a competicion ao mellor de 3
combates.

3.5.4.- ATA 5 JUDOKAS FARASE LIGA.

3.5.5.- CABEZAS DE SERIE de acordo ao Ranking de Galicia. No caso de dubida a
criterio da Direccion deportiva.

Poderan realizarse nesta Federacion Galega ata as 12 horas do xoves dia
27103/2025 nos seguintes enlaces:
ENLACE INFANTIL ENLACE CADETE

3.6.0.- INSCRICIONS:
https://forms.gle/LA9C37U15wUVBTz37 https://forms.gle/SxCEx8QMZduvbrQQ7

Unha vez finalizado o prazo non se admitira ningunha solicitude.
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As listas publicaranse provisionalmente ao remate da inscricion e o sorteo o sabado

3.7.0.- SORTEO: . - i . 7 —
dia 5 no pavillon. Admitiranse cambios de peso ata o xoves dia 3 de abril as 12h.
CATEGORIA INFANTIL 09:30h - 10:30h
3.8.1.- PESADA -
CATEGORIA CADETE 11:30h - 12:30h
*Todaslos as/os deportistas deberan dar o peso en roupa interior (as mulleres roupa interior e camiseta)
cunha marxe de 200gr.
3.8.0.- HORARIOS: REUNION ARBITRAL 11:00h
ELIMINATORIAS INFANTIL 11:30h
3.8.2.- COMPETICION ENTREGA DE TROFEOS 14:30h
ELIMINATORIAS CADETE 16:30h
ENTREGA DE TROFEOS 19:30h

* COMIDA: Se entregara picnic a todos los participantes y técnicos acreditados: (12:45 a 13:15h).

3.9.0.- ADESTRADORES:

Cada club podera inscribir un maximo de adestradores titulados e colexiados para
dirixir os combates e para a atencion dos deportistas na pista, de acordo a seguinte
ratio por categoria:

Ata 4 deportistas participantes............ 2 ADESTRADOR/A
Entre 5 e 8 deportistas participantes........ 4 ADESTRADORES/AS
Entre 9 e 12 deportistas participantes..... 6 ADESTRADORES/AS
Entre 13 e 16 deportistas participantes..... 8 ADESTRADORES/AS
Mais de 16 deportistas participantes......... 10 ADESTRADORES/AS

O adestrador é responsable da conduta do seu judoka desde que entra nas
instalacions ata que sae, especialmente antes e despois de cada combate. Durante o
combate, comunicarase s6 co seu deportista para aconsellalo, estimulalo, darlle
instrucions en situacions inesperadas, como en caso de lesién, etc...

COMPORTAMIENTO ADESTRADORASIES:

Méaximo respecto, evitando calquera comentario critico coas decisions arbitrais.
Evitar calquera xesto despectivo cara aos arbitros, organizacion ou publico.
Prohibido golpear, patear, etc... 0s paneis publicitarios ou calquera equipamento.
Non faltarlle o respecto ao rival, aos arbitros, aos adestradores, ao propio
deportista, ao publico, etc.

NORMAS VESTIARIO

Chandal ou equipacion do club ou Federacion con pantaldn longo.
Quedan prohibidos: pantaléns curtos, calquera tipo de gorra ou sombreiro na
cabeza, vaqueiros, xerseis ou similares.

O incumprimento destas normas implica a descualificacién e a imposibilidade de
acompafiar aos seus deportistas & zona de competicién e/ou sentar na cadeira do
adestrador.
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4.- N° DE CONTACTO UTILES

INFORMACION LOXISTICA:

Ivan Carballeira Fraga - Delegado (+34) 696 04 19 42

INFORMACION DEPORTIVA:

Manica Pacheco Lomba - Directora. Deportiva (+34) 609 77 59 33

Jose R. Lopez Gacio - Coordinador Deportivo (+34) 667 53 67 43

Roberto Naveira Filgueiras - Director Técnico (+34) 625 37 02 87

Jaime Roque Lopez - Director Arbitraxe (+34) 607 26 32 30

RECOMENDASE LER BEN TODOLOS PUNTOS DESTA CIRCULAR E CONSULTAR CALQUERA DUBIDA COA FEDERACION
Calquera aspecto ou dubida non contemplada nesta circular resolverase a criterio da Direccion Deportiva.

A DIRECTORA DEPORTIVA
PACHECO Firmado
digitalmente por
LOMBA PACHECO LOMBA
MONICA MONICA MARIA -
MARIA - 76904963R

Fecha: 2025.03.02
76904963R 11:18:46 +01'00"

Asdo. Mdnica Pacheco Lomba.
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