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Q) Gliciapu)1e JUDO EN FEMININO
M

O deporte feminino é un termo empregado para describir deportes e ligas deportivas onde os
deportistas son exclusivamente mulleres, o judo como arte marcial contemplou dende as suas orixes a
presenza da muller na sta practica, unha presenza que non fixo mais que crecer dende entén, conseguindo
que a brecha entre homes e mulleres en relacion ao interese por este deporte reduciuse notablemente nos
ultimos 50 anos.

O formato de competicidon de Judo, con igualdade en sedes, categorias de peso, actividades e
premios contemplados tanto pola Federacion Internacional como polo resto das federacions, non fixo mais
que promover e consolidar a participacion da MULLER no noso deporte.

Por iso a Federacién Galega, seguindo nesta lifla, proponse celebrar un ano mais as xornadas
internacionais “O DEPORTE EN FEMININO”", xornadas dirixidas as judokas femininas pero nas que tamén
poderan participar os judokas masculinos como en todas as nosas actividades pero no que as mulleres tera
a vantaxe na organizacion e direccion das clases técnicas que se impartiran. Para iso contaremos cos nosos
judokas mais internacionais que xunto cos adestradores do equipo de actividades deportivas:

ORGANIZA: FEDERACION GALEGA DE JUDO Y D. A.
DATAS: Do 27 ao 29 de decembro de 2021.
LUGAR: CENTRO EDUCATIVO LICEO LA PAZ DE A CORUNA

C/ SEBASTIAN MARTINEZ RISCO, 12 / 15009 A CORUNA

COMITE TECNICO DEPORTIVO:

COORDINADORA XERAL
Maénica Pacheco Lomba

Asesoria Técnica Direccion Asesoria Deportiva
Sara Alvarez Folgueira Nagore Valle Benito Estrella Lépez Sherif

| Laura M. Bajo Borlan }—{ Sandra Garcia Lazaro }—{ Laura Martinez Abelenda ‘

‘ Sandra Lépez Anido }—{ Ana I. Dapena Garcia }—{ Sara Rodriguez Rodriguez‘

| Ana Carrascosa Zaragoza }—‘ Candela Fdez. Sanchez }—4 Laura Vazquez Fernéndez‘

[
‘ Maria Bernabéu Avomo ‘

Contarase coa participacion entre outros dos judokas Nikoloz Sherazadishvili e Alberto Gaitero.
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OBXECTIVOS XERAIS:
PARA DEPORTISTAS: Realizar adestramentos de judo destinados a incrementar o rendemento en competicion.

Traballo Técnico-Tactico.

PARA ADESTRADORES: ,
Métodos de adestramento modernos.

DIRIGIDAS A:

Mestres, adestradoras, competidoras, profesoras e federados en xeral.

HORARIOS:

TARDE

1° DIA
18.30 a 21.00h.

18:30/19:00h Quentamento: Laura Martinez Abelenda.
19:00/20:00h Técnica: Laura Martinez Abelenda.
20:00/20:45h Randori.

20:45/21:00h Recuperacién: Monica Pacheco Lomba.

Luns 27 Decembro

2° DIA
10.00 a 13.30h.

10:00/11:00h Curso formativo nutricion.

11:00/11:30h Quentamento: Laura Bajo Borlan.

11:30/12:30h Técnica: Laura Bajo Borlan / Nagore Valle Benito / Ana Dapena Garcia.
12:30/13:15h Randori.

13:15/13:30h Recuperacién: Laura Bajo Borlan.

Martes 28 Decembro TARDE
18.00 a 20.30h.

18:00/18:30h Quentamento: Estrella Lopez Sheriff /Sara Rodriguez Rodriguez.
18:30/19:30h Técnica: Estrella Lépez Sheriff /Sara Rodriguez Rodriguez.
19:30/20:15h Randori.

20:15/20:30h Recuperacion: Estrella Lopez Sheriff /Sara Rodriguez Rodriguez.

3° DIA
10.30 a 13.30h.

10:00/11:00h Curso formativo prevencién lesiones.
11:00/11:30h Quentamento: Candela Fernandez Sanchez.
Mércores 29 Decembro 11:30/12:30h Técnica: Maria Bernabéu Avomo.

12:30/13:15h Randori.
13:15/13:30h Recuperacion: Sandra Lopez Anido.
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Para participar, a inscricion debe realizarse antes do 17 de decembro de 2021, a través da seguinte ligazén:

https://forms.gle/FfTAoZjp8UAgFnmz7

PARTICIPACION LIMITADA POR RIGOROSA ORDE DE INSCRICION:

Respectando os aforos e de acordo ao seguinte criterio de preferencia:

1) Mestras e Mestres do equipo técnico deportivo da FGJudo.

2) Mestras e Mestres, adestradoras/es e profesoras/es colexiadas/os da FGJudo.
3) Medallistas internacionais e medallistas nacionais de Galicia.

4) Medallistas autondémicas/os de Galicia.

5) Mestras/es, profesoras/es colexiadas/os e federadas/os en xeral.

Non se admitira a participacion de calquera federado que non estivese inscrito en prazo e non
cumpra os seguintes requisitos:

- LICENZA DEPORTIVA: Todos os participantes deberan estar en posesion da sua licenza federativa vixente
nas suas respectivas federaciéns, asi como do seu seguro médico deportivo e levar a listaxe de asistencia
médica no concello da Corufia e o teléfono da sia mutua deportiva ou aseguradora.

- AUTORIZACION: Os menores de idade deberan presentar tamén autorizacién materna/paterna.

- CERTIFICADOS: Todas/os as/os participantes no evento deberan presentar & stua chegada certificado de
vacinaciéon Covid-19 de pauta completa ou na sta falta 1 PCR (con selo de laboratorio e facultativo
acreditado) nas 72h anteriores a sua chegada e na entrada ao evento faraselle un test de antixenos. As/os
participantes de fora de Galicia deberan presentar o visto bé da sta Federacion.

- ANEXOS: Sera obrigatorio cumprimentar e asinar os anexos adxuntos a esta circular que deberan
entregar no control de acceso a instalacion. O uso da mascara sera obrigatorio salvo no momento do
randori. Deberan informar do seu estado de saude ao organizador, si presentou sintomas ou si mantivo
contacto estreito con algunha persoa, dentro das medidas de confidencialidade oportunas. Non se podera
acceder a instalacion deportiva no caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19, estar en
contacto con persoas infectadas por COVID-19, estar en periodo de corentena ou illamento preventivo.
Igualmente, si presenta sintomas pseudo-gripais como signo clinico, febre, calafrios, cefalea, mialxia,
debilidade, nauseas ou vomitos. Non se permitira o acceso a instalacién a quen tefian unha temperatura
igual ou superior a 37,5°C.

- PUBLICO: Non se permite a asistencia de publico.

Ademais do anterior, todos os participantes na proba deberan respectar todas as demais normas e medidas
en materia de prevencion que establezan as autoridades competentes, tanto estatais como da comunidade
autdbnoma, asi como as previstas pola organizacion. O incumprimento de todos os requisitos establecidos e
das referidas normas de prevencién poderan determinar a exclusién do participante do evento.
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Compartir estes dias con estes grandes profesionais, sen dubida, sera unha experiencia deportiva
marabillosa para todos os participantes que se animen ou se animen a vir & Corufia.

1i0S ESPERAMOS!!

A DIRECTORA DEPORTIVA

Firmado digital PACHECO
PACHECO LONBA MONICA MARIA 76904963

LOMBA Nonbre erecncemeto O

serialNumber=IDCES-76904963R,

MONICA MARIA givenName=MONICA MARIA,

sn=PACHECO LOMBA, cn=PACHECO

LOMBA MONICA MARIA - 76904963R
- 76904963 R Fecha: 2021.12.09 13:48:44 +01'00'

Asdo. Ménica Pacheco Lomba
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