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Para debido cofiecemento e difusion de tddolos interesados, enviase informacion referente a:

2° Adestramento internacional COIMBRA 2020
Estadio Universitario de Coimbra ~ Pavillon 1
Santa Clara 3040 - 256 Coimbra
Coimbra - Portugal
A Federacion Galega de Judo continta co seu labor de apoio e axuda aos nosos judokas e clubs e grazas ao

acordo de colaboracién coa Federacion portuguesa facilita a posibilidade de adestrar durante 0 mes de setembro en
Coimbra cos equipos de Portugal e Brasil.

Os deportistas de elite que solicitaron esta posibilidade e que relaciénanse a continuacién, deberan facerse
unha proba Test Covid 19 & sta chegada a Coimbra que sera realizada polo laboratorio da Universidade de Coimbra. No
caso de dar negativo uniranse aos adestramentos ao dia seguinte da realizacion do mesmo.

Todo elo de acordo as seguintes condicidns de participacion:

DEPORTISTAS: LAURA MARTINEZ ABELENDA -48KG Do 14 ao 19 de setembro.
JOSE A. ARANDA OLALLA -73KG Do 14 a0 19 de setembro.
JAVIER GALLEGO PEREZ-OLIVARES -81KG Do 14 a0 19 de setembro.
ESTRELLA LOPEZ SHERIFF -57KG Do 14 a0 26 de setembro.
ALBERTO GAITERO MARTIN -66KG Do 14 a0 26 de setembro.
MARIA BERNABEU AVOMO -T0KG Do 18 ao 26 de setembro.
ALOXAMENTO: BEST WESTERN HOTEL D. LUIS -

Rotunda Da Ponte Santa, 3040-091 Coimbra Portugal / TIf. +351 239 802 120.
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ALEGO
ASUNTO: 20 ADESTRAMENTO INTERNACIONAL COIMBRA — SETEMBRO 2020

- HORARIOS ADESTRAMENTOS -

LUNS DIA 14 SETEMBRO ml?{’tll)é 1288 /IEEL?ROXI\LI%NTO (Technical Training/GYM)
MARTES DIA 15 SETEMBRO: TARDE 1700 ADESTRAMENTO (Tachns TranngGYh)
meRcoResoiateseTENBRO b O A e rnngo1i
XOVES DIA 17 SETEMBRO RDL 1700 ADCOTRAMENTD \recmta Taningy
VENRES DiA 18 SETEMBRO m’;ﬁ 1388 ?ngg%wgmo (Randor)
SABADO DIA 19 SETEMBRO T"f&'& t:gsg
DOMINGO DiA 20 SETEMBRO T"Q\%AE t:gsg
LUNS DIA 21 SETEMBRO TARDE 1700 ADESTRAMENTO (Taghnis TranngYh)
MARTES DiA 22 SETEWBRO TRDL i) ADESTRAMENTO freomon mmingtovy
mercoResoiazsseremero  pi 0 AR e e
XOVES DIA 24 SETEMBRO TADL 170 ADESTRAMENTO (Tesniet v
] MAFRA 08:00  TEST COVID SOLO DEPORTISTAS COMPETICION
VENRES DiA 25 SETEMBRO 10:00  ADESTRAMENTO (Technical Training)
TARDE 17:00  ADESTRAMENTO (Technical Training/GYM)
SABADO DIA 26 SETEMBRO T“f\g':fé COMPETICION

Os deportistas participantes deberan asinar a folla de cofiecer protocolo e declaraciéon xurada de
cumprimento do mesmo para poder participar.

A DIRECTORA DEPORTIVA

Asdo. Moénica Pacheco Lomba.
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