
                   

                                

 
 
 

29º TROFEO miguelito de judo 

 

ORGANIZA FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO 

PATROCINA CONCELLO DA CORUÑA 

 

DATA DOMINGO 28 DE MAIO 

LUGAR COLISEUM DA CORUÑA 

IDADES Judokas federados cursando E.I.  E.P.O.  

 
 

 



                   

                                

 
 

 
 

29º TROFEO miguelito de judo 

9º T miguelito de judo o 

DATA LÍMITE 
INSCRICIÓNS 

            
VENRES 12  DE MAIO 
 

¶ TODOS OS JUDOKAS TEÑEN QUE ESTAR FEDERADOS. 
 

¶ SO SERÁN ADMITIDAS AS INCRISPCIÓNS NO FORMATO EXCEL 
OFICIAL. 

 

PUBLICACIÓN 
ACREDITACIÓNS 

LUNS 15 DE MAIO 

RECOLLIDA 
ACREDITACIONS 
E INVITACIÓNS 

A PARTIR DO 15 DE MAIO NA FGJUDO  

 

            
 
 

SISTEMA 

 
POR PARELLAS. 
REALIZANDO UN DOS CINCO NIVEIS. 
 

 

REGULAMENTO 

 

Cada parella realizará un só nivel tal e como vén representado 
tanto en orde como en forma de execución.  
 
- NON SE PODERÁ MESTURAR NIVEIS . 
- NON PODE FACER UN NIVEL DISTINTO CADA COMPAÑEIRO . 
 



                   

                                

 
 

AUTORIZACIÓNS 

 
CONFIRMAR A ASISTENCIA DOS ALUMNOS COA PRESENTE 
AUTORIZACIÓN ANTES DE INSCRIBILOS 
 

 
 
 

 



                   

                                

 
 

NIVEIS 

 

1º APROXIMACIÓN    2º ADAPTACIÓN 
 
1ª SAÍDA:   
A parella ou o trío realizarán as técnicas ao mesmo tempo. 
2ª SAÍDA:   
Cada técnica será feita por un compañeiro e a continuación polo outro compañeiro.  
 
 

 

 



                   

                                

 
 

NIVEIS 

 

3º, 4º e 5º ENSINO.  
   
1ª SAÍDA:   
A parella realizará as técnicas en desprazamento tirando unha vez cada un. 
2ª SAÍDA:   
Cada técnica será feita por un compañeiro de tori e outro de uke a velocidade  
normal e seguidamente a ñc§mara lentaò intercambiando tori e uke. 
 

 

 


