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29° TROFEO miguelito de judo

VENRES 12 DE MAIO

DATA LIMITE f TODOS OS JUDOKAS TENEN QUE ESTAR FEDERADOS.

INSCRICIONS

SO SERAN ADMITIDAS AS INCRISPCIONS NO FORMATO EXCEL
OFICIAL.

PUBLICACION
ACREDITACIONS | LUNS 15 DE MAIO

RECOLLIDA
ACREDITACIONS | A PARTIR DO 15 DE MAIO NA FGJUDO
E INVITACIONS

ACREDITACION

12sAiDA  NOTA 2°saipA  NOTA

12 TECNICA 12 TECNICA
23 TECNICA

22 TECNICA
32 TECNICA

32 TECNICA

42 TECNICA

NOTAS: Mal. Regular. Normal. Ben. Moi Ben. Excelente,

o ~ DOMINGO 28 ~
OBSERVACIONS @ ﬁ c DE MAIO DE 2017
RECOMENDACIONES AOS PARTICIPANTES

Non acudir antes da hora
indicada na acreditacion.

ESTRELA

Enséfialle as notas a0 teu_mestre de Judo.
0 ~ lo tatami da
—
Non se poiier de ra filmar
Non se poier de pé pa ‘

ESCALEIRAS DE ACCESO

AOS TATAMIS E AS GRADAS]

O DOMINGO 28 DE MAIO DE 2017
no Coliseum da Coruna

HORANERERNN TATAM| I PARELLA NI

INDICACIONS

1° Levar o traxe de Judo posto da casa

2° Non acudir antes da hora indicada.

3° Acudir coas invitacions facilitadas.

4° Levar a acreditacion e baixala ao tatami.
5° Localizar o acceso ao tatami no plano®

Miiguelito

(*) ao dorso. j. ﬁ
@ B g I
A INVITACION o }
poditons N N INVITACION
POR PARELLAS.
SN REALIZANDO UN DOS CINCO NIVEIS.
Cada parella realizara un so nivel tal e como vén representado
tanto en orde como en forma de execucion.
REGULAMENTO
- NON SE PODERA MESTURAR NIVEIS . .
- NON PODE FACER UN NIVEL DISTINTO CADA COMPANEIRO .
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CONFIRMAR A ASISTENCIA DOS ALUMNOS COA PRESENTE

AUTORIZACIONS | AUTORIZACION ANTES DE INSCRIBILOS

0

TROFEO

Miiguelito
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ENTIOADE DE UTRUOADE URUCA

A Federacion Gallega de Judo propon unha nova
edicion doTROFEO MIGUELITO, coas seguintes
condicions de participacion:

para: DOMINGO 28 MAIO

Lear: Coliseum da Coruha

Para poder ser inscrito e imprescindible ademais de estar Federado
entregar esta folla cuberta ao voso mestre de Judo antes do:

VENRES 5 DE MAIO

Posteriormente o teu mestre podera inscribirte

BOLETIN DE AUTORIZACION PARA O EVENTO CITADO
ENTREGAR AO MESTRE DE JUDO CUBERTO E ASINADO

ALUMNO/A ASINATUTOR

CENTRO

Os datos aqui facilitados seran incorporados a un ficheiro inscrito na Axencia de Proteccion de Datos,
cuxa titularidade corresponde a Federacion Galega de Judo e D.A. coa finalidade de levar a cabo
aorganizacion e xestion de campionatos, cursos, concentracions e demais actividades
organizadas pola federacion. Todos os datos requiridos son obrigatorios e necesarios e o
participante, pai ou titor asinante declara que son certos da mesma maneira que autoriza a que
durante a realizacion da competicion, poidanse realizar sesions fotograficas e/ou gravacions
para a sta posterior inclusion nas memorias anuais, na paxina Web da Federacion

(www.fgjudo.com) e/ou nas revistas que tefian como fin principal o fomento e difusion do Judo. O
participante, pai ou titor se o desexa, pode acceder, rectificar, cancelar e opofierse ao tratamento
dos seus datos e/ou imaxes dirixindose a Federacion Galega de Judo a través do correo
electrénico galiciajudo@fgjudo.com, ou na
seguinte direccion: Praza Agustin Diaz n° 3 (Ptvo. Elviia). 15008 A Coruiha acompanando copia do
DNI ou pasaporte.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com
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1° APROXIMACION 2° ADAPTACION

12 SAIDA:

NIVEIS | A parella ou o trio realizaran as técnicas ao mesmo tempo.

22 SAIDA:

Cada técnica sera feita por un compafieiro e a continuacion polo outro compafieiro.

3 o
TR Nivel s TV

JUDO-ETAPA

(E.L) ADAPTACION (1°-2° E.P.O.) 6 - 7 ANOS
a i DE FORMA SIMULTANEA a DE FORMA SIMULTANEA
1* SAIDA AMBO-LOS DOUS JUDOKAS 12 SAIDA AMBO-LOS DOUS JUDOKAS.
1- Voltereta
( caida de frente NON TECNICA )

T

s

2- Caida de espalda

13

3- Caida de costado dereito
4- Caida de costado esquerdo

i@

£ PROXECTANDO UNHA VEZ CADA UN PROXECTANDO UNA VEZ CADA UN
22 SAIDA PROXECCIONES RODANDO ou 22 SA[DA PROXECCIONES RODANDO ou
DEPOSITANDO CON CONTROL SITANDO CON CONTRO

1- Kuchiki Taoshi
( defensa dun agarre de espalda )

2- O Soto Goshi
( defensa dun golpe a cabeza )

3- O Soto Goshi
( defensa dun agarre de pescozo )

® PROHIBIDA LA REPRODUCCION
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NIVEIS

39, 4° e 5° ENSINO.

12 SAIDA:

A parella realizara as técnicas en desprazamento tirando unha vez cada un.

22 SAIDA:

Cada técnica seré feita por un compafieiro de tori e outro de uke a velocidade
normal e seguidamentea fAc8mar a | entad intercambi




